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O PUC é um documento-guia que visa orientar o seu processo de aprendizagem nesta Unidade Curricular. Requer, por isso, uma leitura atenta,
essencial para perspetivar todo o seu percurso de aprendizagem.

Neste documento encontrara informacao relativa as competéncias a desenvolver, aos resultados de aprendizagem a alcancar e as tematicas da
unidade curricular, assim como a organizagao do percurso de aprendizagem e ao respetivo processo de avaliagao, reunindo os elementos
essenciais para uma aprendizagem sélida, consistente e progressiva.

O PUC organiza-se como se segue:

1. Identificagdo da Unidade Curricular
. O que é 0o PUC?

. Apresentacéo da UC

. Resultados de Aprendizagem

. Competéncias do Perfil de Saida

. Metodologia

. Plano de Atividades
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9. Avaliacao

No topo de cada pagina encontra um menu de navegagao rapida para as secgdes fundamentais.



Apresentacao da UC

Introducao a Estatistica Aplicada - UC 21068 - Licenciatura em Ciéncias do Ambiente e Licenciatura em Gestao

| Resultados de Aprendizagem | Plano de Atividades | Avaliagao |

Numa sociedade cada vez mais orientada por dados, a capacidade de recolher, organizar, interpretar e transformar informacéo em conhecimento
tornou-se uma competéncia essencial em praticamente todas as areas cientificas e profissionais. Diariamente somos confrontados com
indicadores, estudos e resultados estatisticos relacionados com temas tao diversos como salarios, intencdes de voto, vendas, niveis de
escolaridade, crescimento populacional ou desempenho organizacional. Neste contexto, torna-se fundamental desenvolver competéncias que
permitam analisar criticamente dados e interpretar corretamente os resultados obtidos.

A Unidade Curricular de Introducao a Estatistica Aplicada pretende fornecer os conceitos e ferramentas fundamentais para a analise estatistica
de informagédo, promovendo uma utilizag&o rigorosa e informada dos dados na compreensao de fendmenos reais e no apoio a tomada de

decisao.

Ao longo da unidade curricular serdo estudados métodos de organizagéo, representacao e sintese de dados, através da utilizagéo de tabelas,
graficos e medidas de Estatistica Descritiva. Serdo ainda abordadas técnicas que permitem comparar valores de uma variavel ao longo do tempo
e do espaco, através do estudo dos Numeros indices, bem como analisar e interpretar a relacéo linear entre variaveis, recorrendo aos conceitos

de Correlagdo e Regressao Linear.

Numa fase posterior, sera introduzido o raciocinio probabilistico através do estudo do calculo combinatério, do calculo de probabilidades e do
conceito de variavel aleatdria discreta, proporcionando aos estudantes uma base sélida para compreender fendmenos marcados pela incerteza e
apoiar analises quantitativas em diferentes contextos.

Pretende-se, desta forma, desenvolver competéncias de analise critica, raciocinio quantitativo e interpretagao de informacéao estatistica,
fundamentais para o percurso académico e para o exercicio profissional em contextos cada vez mais orientados por evidéncia e dados.



No contexto da Licenciatura em Ciéncias do Ambiente, a UC funciona como um Observatério Ambiental de Dados, apoiando a leitura critica de

evidéncias quantitativas sobre fendbmenos reais. No contexto da Licenciatura em Gestao, contribui para a analise quantitativa e para a tomada de

decisao informada em contextos organizacionais.

O percurso da UC

1. Introducao a UC 2. Organizacao e
Representacgao de
Dados

5. Medidas de 6. Niumero indices

Assimetria e Curtose

9. Probabilidades 10. Variaveis
Aleatorias Discretas

3. Medidas de
Localizagao

7. Correlagao e
Regressao Linear

4. Medidas de
Dispersao e Medidas
de Concentracao

8. Calculo
Combinatorio
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Espera-se que, ao realizar as atividades propostas nesta UC, alcance os seguintes resultados de aprendizagem, contribuindo, assim, para o
desenvolvimento das competéncias do perfil de saida da Licenciatura:

RA Enunciado
RA1 Organizar, representar e interpretar conjuntos de dados através de tabelas e graficos estatisticos adequados.
RA2 Calcular e interpretar medidas de localizagdo, nomeadamente média, moda e mediana, em diferentes

contextos estatisticos.

RA3 Calcular e interpretar medidas de dispersao e concentracao, incluindo amplitude interquartil, variancia, desvio
padrao, curva de Lorenz e indice de Gini.

RA4 Construir e interpretar numeros indices, designadamente indices de Laspeyres, de Paasche e indices de
precos no consumidor.

RA5 Aplicar métodos de regressao linear simples e de correlagao linear na analise de relagdes entre variaveis.

RAG6 Interpretar coeficientes de correlagédo e modelos de regressao no contexto de problemas reais.



Enunciado

Resolver problemas introdutérios de analise combinatéria e de calculo de probabilidades.

Caracterizar variaveis aleatérias discretas e aplicar modelos probabilisticos simples.



Competéncias do Perfil de Saida
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Esta unidade curricular contribui para o desenvolvimento progressivo das competéncias da Licenciatura em Ciéncias do Ambiente e da

Licenciatura em Gestao.

Curso

Competéncia

Descricao

Ciéncias do Ambiente

Ciéncias do Ambiente

Gestao

Gestao

C3

C4

C1

C3

Monitorizar o ambiente e os recursos naturais em contextos de campo (reais) e de laboratério,
recorrendo a observagao, amostragem, registo e analise colaborativa de dados para apoiar
processos de gestao e mitigacao de riscos ambientais.

Recolher, tratar, analisar e interpretar dados, mobilizando métodos e ferramentas de analise
qualitativa e quantitativa.

Analisar criticamente contextos e problemas organizacionais, mobilizando conhecimentos de
gestao, economia, finangas, contabilidade, direito e marketing para fundamentar decisées
informadas, éticas e sustentaveis.

Conceber solugdes organizacionais criativas e adaptadas a diferentes setores e desafios,
através da aplicagdo modelos de gestao, ferramentas digitais e praticas de melhoria continua
para otimizar processos e apoiar a tomada de decisao.



Curso Competéncia Descrigao

Gestao C4 Comunicar com rigor e clareza, informagao de gestdo adequada aos diferentes publicos,
produzindo relatorios, apresentagdes e outros suportes, presencialmente e em ambientes
digitais.

Gestao C7 Avaliar investimentos, desempenho e risco, aplicando métodos quantitativos e técnicas

avancadas de analise de rendibilidade e de risco.



Metodologia
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A unidade curricular Introducao a Estatistica Aplicada desenvolve-se em regime de ensino a distancia, com predominancia de trabalho

assincrono.

O percurso de aprendizagem esta organizado em ciclos semanais de aprendizagem, articulando estudo auténomo orientado, recursos escritos e
audiovisuais, atividades formativas, participacdo em féruns, momentos de autocorrecao e avaliagao.

Organizacao do percurso

Em cada semana, o estudante devera:

1. Estudar os recursos indicados.

2. Resolver os exercicios e/ou atividades propostas.

3. Consultar proposta de resolugdo quando disponibilizada.
4. Utilizar o féorum para esclarecer duvidas, se necessario.

Esta organizacéo permite articular estudo autbnomo, aplicagéo progressiva, feedback formativo e consolidagao antes dos momentos de
avaliagao.



Recursos de aprendizagem

Os recursos de aprendizagem incluem ligdes escritas, documentos de apoio, videos, resumos e atividades formativas. Para facilitar a gestdo do

estudo, os recursos serao apresentados de acordo com a sua fungéo pedagdgica.

Recurso obrigatério Recurso complementar Recurso de apoio a revisao

Deve ser estudado por todos os Apoia o aprofundamento de conceitos, a Destina-se a consolidacao de

estudantes, pois constitui a base compreensao de exemplos adicionais ou conhecimentos, a preparacao para

necessaria para a realizacao das a clarificacao de temas mais complexos. avaliacoes e a recuperacio de

atividades formativas e sumativas. dificuldades identificadas ao longo do
percurso.

Atividades formativas

As atividades formativas tém como objetivo apoiar o estudo auténomo, promover a aplicacao dos conceitos e permitir que o estudante

acompanhe o seu préprio progresso.
Estas atividades nao tém classificacdo quantitativa na nota final, mas s&o fundamentais para a preparacao das avaliagbes sumativas.

Através destas atividades, o estudante podera treinar procedimentos, consolidar conceitos, identificar duvidas e comparar estratégias de

resolucao.

Espacos de comunicacao

A UC utiliza diferentes espacos de comunicacao, com funcodes distintas.



Foérum de Informacao e Noticias Foérum de Duvidas Gerais Foéruns das Atividades

Canal utilizado pelo docente para Espaco destinado a colocacéo de Espacos destinados a discussao de

divulgar avisos, informagdes gerais, duvidas sobre o funcionamento da UC, raciocinios, partilha de resolucdes,

lembretes de prazos e orientacbes organizagao do estudo, prazos, comparacao de estratégias, formulagéo

relevantes. Trata-se de um espago de recursos, avaliagao ou outros aspetos de duvidas sobre atividades formativas e

comunicagao unidirecional. gerais. interacdo entre pares. Estes foruns
apoiam a aprendizagem colaborativa e a
autocorregao.

Informacao importante

O férum é regularmente acompanhado pela equipa docente ou pelo(a) tutor(a). Os esclarecimentos podem ser prestados individualmente

ou através de sinteses coletivas de duvidas recorrentes.

Uso de Inteligéncia Artificial

A utilizacao de ferramentas de Inteligéncia Artificial podera ser integrada no percurso da UC de forma orientada e responsavel. Sempre que

aplicavel, sera indicado o tipo de uso permitido em cada atividade.

De forma geral, a IA podera ser usada como apoio ao estudo, a clarificagdo de conceitos ou a organizagao de ideias.

Nao deve usar a IA como substituto da resolugéo auténoma dos exercicios, pois a avaliagao exigira que demonstre raciocinio fisico e
matematico proprio. Sempre que partilhar no forum uma resposta, duvida ou procedimento gerado com apoio de IA, indique que utilizou

essa ferramenta e explique como validou a informagao.



Feedback, autocorrecao e autorregulacao

A UC inclui momentos de feedback formativo e estratégias de autorregulagao essenciais para identificar conceitos consolidados, dificuldades

persistentes e estratégias de estudo a ajustar.

No final de cada secc¢ao, o estudante devera confirmar se realizou as tarefas previstas e refletir sobre o seu progresso.

Para refletir - Lista de verificagao de autorregulagao

(J Consultei as orientacdes da seccao.

(J Estudei os recursos indicados.

(J Realizei as atividades propostas.

(J Acompanhei os momentos de feedback e autocorrecéo.

(J Refleti sobre o meu progresso e sobre eventuais estratégias de estudo a ajustar.

Esta lista de verificagdo de autorregulagdo destina-se apenas ao apoio a organizagao e a autorregulagéo do estudo e nao constitui um

registo oficial de conclusao.

Votos de bons estudos!
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Periodo de Atividade/Tema Observagoes
Realizacao
Semana inicial Introducgéo a UC, leitura do PUC, apresentacao no férum da Sem exploragao de conteudos cientificos.

turma e identificagcdo dos momentos de avaliagdo.

Semana 1 Leitura da Introducédo do manual adotado. Capitulo 1.

Semana 2 Estudo dos capitulos 2 e 3 do manual. Organizacao e representagao de dados.
Semana 3 Estudo do capitulo 4 do manual. Medidas de localizacao.

Semana 4 Estudo do capitulo 5 do manual. Medidas de dispersao e concentracao.
Semana 5 Estudo do capitulo 6 do manual. Assimetria e curtose.

Semana 6 Estudo do capitulo 7 do manual. Resolver a Atividade Numeros indices; avaliacdo assincrona.

Formativa 1. Atividade de Avaliacdo Assincrona.



Periodo de
Realizagao

Semana 7

Semanas 8-9

Semana 10

Semanas 11-12

Semana 13

Atividade/Tema

Estudo do capitulo 7 do manual.

Estudo do capitulo 8 do manual.

Estudo do texto sobre calculo combinatorio.

Estudo do texto sobre Probabilidades. Resolver Atividade
Formativa 2.

Estudo do texto sobre Variaveis Aleatorias.

Observagoes

Continuagao/consolidagéo dos numeros indices.

Correlagao e regressao linear.

Texto de apoio.

Texto de apoio e recurso complementar.

Texto de apoio e recurso complementar.
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Bibliografia / Recursos Obrigatoérios
* Reis, Elizabeth (2008). Estatistica Descritiva, 7.2 ed., Edi¢des Silabo.

e Martins, M. E. G. (2005). Introducéo a probabilidade e a estatistica: Com complementos de Excel. Sociedade Portuguesa de
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Bibliografia / Recursos Complementares

e Moore, D. S., Notz, W. I., & Fligner, M. A. (2021). The Basic Practice of Statistics (9th ed.). Macmillan Learning.

Negas, E. (2021). Estatistica descritiva: Explicagcao tedrica, casos de aplicagdes e exercicios resolvidos (2.2 ed.). Edi¢oes Silabo.

Oliveira, A. & Oliveira, T. A. (2011). Elementos de Estatistica Descritiva. Lisboa: Universidade Aberta. http://hdl.handle.net/10400.2/1986

Oliveira, T. A., Oliveira, A., & Sousa, N. (2017). Introducéo a Estatistica: Estatistica Descritiva com R. Universidade Aberta.
http://hdl.handle.net/10400.2/12832

e Triola, M. F. (2022). Elementary Statistics (14th ed.). Pearson.



Outros Recursos / Apoio a Revisao

e Documentagao complementar em PDF, videos explicativos e propostas de resolugéo, a disponibilizar progressivamente de acordo com a
organizagao tematica e as necessidades do percurso de aprendizagem.
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A UC segue a Tipologia 4 de avaliagdo composta por uma atividade assincrona intermédia, com 6 valores/30%, e por uma atividade sincrona
final, com 14 valores/70%.

A atividade assincrona incide sobre RA1 a RA4.

O exame final incide sobre RA1 a RAS.

Atividade sumativa Cotacao Resultados de aprendizagem Elementos / Periodo e entrega
ponderagao

Atividade de avaliagao assincrona 6 valores RA1 a RA4 30% 8.2 semana

Atividade sincrona final 14 valores RA1 a RA8 70% Avaliacao final;

condi¢des no
enunciado



