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Descricao

Este documento é orientador para o percurso de aprendizagem. Leia-o com atencéo.
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Identificacao da Unidade Curricular

Fisica para as Ciéncias Ambientais - UC 21051 - Licenciatura em Ciéncias do Ambiente
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Fisica para as Ciéncias Ambientais

Professor: Nuno Sousa
Ano letivo: 2026/27
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O que é 0 PUC?

Fisica para as Ciéncias Ambientais - UC 21051 - Licenciatura em Ciéncias do Ambiente

O PUC é um documento-guia que visa orientar o seu processo de aprendizagem nesta Unidade Curricular. Requer, por isso, uma leitura
atenta, essencial para perspetivar todo o seu percurso de aprendizagem.

Aqui encontrara informagéo sobre as competéncias do perfil de saida a desenvolver, sobre os resultados de aprendizagem a atingir,
sobre as tematicas a estudar, além de todas as informagdes sobre como se organiza o processo de aprendizagem, o que se espera de si,
como é avaliado, entre outros aspetos fundamentais para realizar da melhor forma este percurso.

O PUC organiza-se como se segue:

RN

. Identificagdo da Unidade Curricular
.Oque éoPUC?

. Apresentagéo da UC

. Resultados de Aprendizagem

. Competéncias do Perfil de Saida

. Metodologia

. Plano de Atividades

. Bibliografia
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. Avaliagao

No topo de cada pagina encontra um menu de acesso rapido.
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Apresentacao da Unidade Curricular

Fisica para as Ciéncias Ambientais - UC 21051 - Licenciatura em Ciéncias do Ambiente

Nesta UC, iremos explorar fenédmenos fisicos presentes no ambiente, como o movimento, as forgas, as ondas sonoras e a transferéncia
de energia. Mais do que memorizar férmulas, o objetivo € compreender as ideias fisicas que Ihes dao significado e desenvolver a
capacidade de as aplicar na analise de situagdes concretas.

Alguns dos conceitos abordados poderdo ser menos familiares. Por isso, sera importante dedicar algum tempo a compreensao dos
principios que estdo na sua base, avangando de forma progressiva e apoiada. Com estudo regular, pratica e participagéo nas atividades
propostas, sera possivel consolidar esses conhecimentos e utiliza-los com crescente confianca.

Ao longo do percurso, irao explorar conceitos, resolver problemas, testar a vossa compreenséo e partilhar duvidas e estratégias de
resolugdo com colegas e docentes.

Contem com o nosso apoio ao longo desta jornada!

O percurso da UC

1. Mecanica classica 2. Mecanica ondulatoéria 3. Termodinamica elementar
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Resultados de aprendizagem

Fisica para as Ciéncias Ambientais - UC 21051 - Licenciatura em Ciéncias do Ambiente

| Plano de Atividades | Avaliagao |

Espera-se que, ao realizar as atividades propostas nesta UC, alcance os seguintes resultados de aprendizagem, contribuindo, assim,
para o desenvolvimento das competéncias do perfil de saida da Licenciatura:

Resultado de Descricao
aprendizagem

RA1 Explicar os conceitos fisicos fundamentais de mecanica classica, mecanica ondulatéria e
termodinamica elementar, utilizando linguagem cientifica adequada.

RA2 Identificar e analisar conceitos fisicos fundamentais em situagdes concretas, incluindo fenémenos
ambientais, mobilizando as ferramentas matematicas necessarias.

RA3 Traduzir problemas concretos em expressdes matematicas com significado fisico, resolvé-las e
interpretar os resultados obtidos no contexto do problema.

RA4 Discutir, em ambiente colaborativo, estratégias de resolugao de problemas de Fisica, comunicando
raciocinios, duvidas e interpretagdes de forma clara e fundamentada.
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Competéncias do Perfil de saida

Fisica para as Ciéncias Ambientais - UC 21051 - Licenciatura em Ciéncias do Ambiente

Esta unidade curricular contribui para o desenvolvimento progressivo das seguintes competéncias:

Competéncia Descrigao

C1 Diagnosticar e interpretar sistemas ambientais e as interagdes entre elementos bidticos e abidticos,

fundamentando a compreenséo integrada dos ecossistemas e dos impactos das atividades humanas no ambiente.

Cc2 Aplicar o conhecimento cientifico da area disciplinar em situa¢des quotidianas e no planeamento e aplicagdo em

projetos concretos.
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Metodologia

Fisica para as Ciéncias Ambientais - UC 21051 - Licenciatura em Ciéncias do Ambiente

A unidade curricular Fisica para as Ciéncias Ambientais desenvolve-se em regime de ensino a distancia, com predominancia de trabalho

assincrono.

O percurso de aprendizagem esta organizado em ciclos semanais de aprendizagem, articulando estudo auténomo orientado, recursos
escritos e audiovisuais, atividades formativas, participagdo em féruns, momentos de autocorrecéo e avaliagdo sumativa (para os
estudantes que optarem por avaliagédo continua).

Organizagao do percurso

Em cada semana, o estudante devera:

1. Estudar os conceitos e exemplos resolvidos indicados.

2. Realizar um teste formativo com feedback automatico.

3. Resolver exercicios de aplicacao.

4. Comparar as suas resolu¢des com as orientagdes de resposta.

5. Colocar duvidas e/ou partilhar estratégias de resolugéo no férum, quando necessario.

Esta organizagao permite articular estudo autbnomo, aplicagao progressiva, feedback formativo e consolidagao antes dos

momentos de avaliagéo.

Recursos de aprendizagem

Os recursos de aprendizagem incluem ligdes escritas, documentos de apoio, videos, resumos e atividades formativas. Para facilitar a
gestéo do estudo, os recursos serao apresentados de acordo com a sua fun¢do pedagogica.

Recurso obrigatério Recurso complementar Recurso de apoio a revisao

Deve ser estudado por todos os Apoia o aprofundamento de Destina-se a consolidagao de

estudantes, pois constitui a base conceitos, a compreensao de conhecimentos, a preparagao para

necessaria para a realizagao das exemplos adicionais ou a clarificagéo avaliagbes e a recuperagao de

atividades formativas e sumativas. de temas mais complexos. dificuldades identificadas ao longo do
percurso.

Atividades formativas

As atividades formativas tém como objetivo apoiar o estudo auténomo, promover a aplicagéo dos conceitos e permitir que o
estudante acompanhe o seu proprio progresso.

Estas atividades ndo tém classificagdo quantitativa na nota final, mas sdo fundamentais para a preparacéo das avaliagbes
sumativas.

Através destas atividades, o estudante podera treinar procedimentos, consolidar conceitos, identificar duvidas e comparar
estratégias de resolugéo.

Espacos de comunicagao

A UC utiliza diferentes espagos de comunicagao, com fungdes distintas.
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Foérum de Informacgao e Forum de Duvidas Gerais Foruns das Atividades
Noticias Espaco destinado a colocagao de Espacos destinados a discussao de
Canal utilizado pelo docente para davidas sobre o funcionamento da raciocinios, partilha de resolugdes,
divulgar avisos, informagdes gerais, UC, organizagéo do estudo, prazos, comparagéo de estratégias,
lembretes de prazos e orientagées recursos, avaliagéo ou outros aspetos formulagéo de duvidas sobre
relevantes. Trata-se de um espago de gerais. atividades formativas e interagao
comunicagéo unidirecional. entre pares. Estes foruns apoiam a

aprendizagem colaborativa e a

autocorregao.

Informacgao importante

A intervengéo docente e/ou tutorial ocorrera de forma pontual e orientadora, procurando esclarecer duvidas, apoiar a organizagao

do estudo e promover a construgéo rigorosa do conhecimento.

Uso de Inteligéncia Artificial

A utilizagéo de ferramentas de Inteligéncia Artificial podera ser integrada no percurso da UC de forma orientada e responsavel.
Sempre que aplicavel, sera indicado o tipo de uso permitido em cada atividade.

De forma geral, a IA podera ser usada como apoio ao estudo, a clarificagéo de conceitos ou a organizagéo de ideias.

Nao deve usar a |IA como substituto da resolugéo auténoma dos exercicios, pois a avaliagao exigira que demonstre raciocinio
fisico e matematico préprio. Sempre que partilhar no forum uma resposta, duvida ou procedimento gerado com apoio de IA,
indique que utilizou essa ferramenta e explique como validou a informagéo.

Feedback, autocorrecao e autorregulagao

A UC inclui momentos de feedback formativo e estratégias de autorregulagéo essenciais para identificar conceitos consolidados,
dificuldades persistentes e estratégias de estudo a ajustar.

No final de cada secc¢éo, o estudante devera confirmar se realizou as tarefas previstas e refletir sobre o seu progresso.
Para refletir - checklist de autorregulagao
(J Consultei as orientacdes da secgéo.
(J Estudei os recursos indicados.
(J Realizei as atividades propostas.
(J Acompanhei os momentos de feedback e autocorregéo.

(J Refleti sobre o0 meu progresso e sobre eventuais estratégias de estudo a ajustar.

Esta checklist destina-se apenas ao apoio a organizagéo e a autorregulagéo do estudo e ndo constitui um registo oficial de
concluséo.

Votos de bons estudos!
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Plano de Atividades

Fisica para as Ciéncias Ambientais - UC 21051 - Licenciatura em Ciéncias do Ambiente

Periodo

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Semana 6

Semana 7

Semana 8

Semana 9

Semana 10

Semana 11

Semana 12

Tema

Mecanica classica / grandezas e
unidades

Mecanica classica / cinematica a
1D

Mecanica classica / grandezas
vetoriais e cinematica a 2D

Mecanica classica / forgas e leis
de Newton

Mecanica classica / trabalho e
energia cinética

Mecanica classica / energia
potencial

Mecanica classica / momento
linear

Mecanica classica / 1.2 avaliagéao
sumativa

Mecanica ondulatéria /
movimento harmonico simples e
ondas

Mecanica ondulatéria / ondas

sonoras

Elementos de termodinamica /
calorimetria e transferéncias de
calor

Mecanica ondulatéria e
termodinamica / consolidagao

Plano da Unidade Curricular (PUC) | PlataformAbERTA

Descricdo sumaria

Compreender e aplicar
grandezas e unidades na
resolugao de problemas.

Compreender e aplicar conceitos
de cinematica a uma dimenséo.

Aplicar grandezas vetoriais e
cinematica a duas dimensdes.

Compreender e aplicar forgas e
leis de Newton na resolugéo de
problemas.

Compreender e aplicar trabalho e
energia cinética na resolugao de
problemas.

Compreender e aplicar energia
potencial na resolugéao de
problemas.

Compreender e aplicar momento
linear na resolugao de
problemas.

Realizar a atividade de avaliagdo
individual assincrona.

Compreender conceitos iniciais
de movimento harmonico simples
e ondas.

Aplicar conceitos de ondas
sonoras e propagagao.

Compreender calorimetria e
mecanismos de transferéncia de
calor.

Rever conteudos e discutir
duvidas recorrentes.

https://elearning.uab.pt/mod/book/tool/print/index.php?id=1417223

Recursos/atividades

Trabalho semanal; teste com feedback
automatico; cap. 1; texto sobre
algarismos significativos.

Trabalho semanal; teste com feedback
automatico; cap. 2; texto sobre
grandezas cinematica

Caps. 4-1 a4-7; 10-1 a 10-2 e 10-5.

Complementar: caps. 3-3 a 3-6 e 3-8.

Caps. 6-1 a 6-3 e 6-5.

Caps. 7-1a7-7e7-9.

Caps. 8-1 a 8-5 e 8-7 a 8-8.

Caps. 9-1 a 9-4 € 9-6 a 9-10.

Enunciado até 23:55 de 6 de
novembro; entrega até 23:55 de 16 de
novembro.

Caps. 15-1 a 15-4 e 15-7; caps. 16-1 a

16-6.

Caps. 17-1a17-4 e 17-6.

Caps. 18-1 a 18-5, 18-7 a 18-9 e 18-
12.

Revisao individual; discussao
colaborativa em férum.
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Periodo Tema Descrigdo sumaria Recursos/atividades

Semana 13 Mecanica ondulatéria e Realizar a atividade de avaliagao Enunciado até 23:55 de 11 de
termodinamica / 2.2 avaliagéo individual assincrona. dezembro; entrega até 23:55 de 21 de
sumativa dezembro.

Semana 14 Todos os temas / consolidagao Preparacao para avaliagao Revisao individual; forum; resolugéo

sincrona final.
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de testes formativos e provas de anos
anteriores.
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Bibliografia e Outros Recursos

Fisica para as Ciéncias Ambientais - UC 21051 - Licenciatura em Ciéncias do Ambiente

Bibliografia / Recursos Obrigatérios

« Halliday, Resnick & Walker. Fundamentos de Fisica, Vol. 1. Editora LTC.

« Halliday, Resnick & Walker. Fundamentos de Fisica, Vol. 2. Editora LTC. [mobilizado nas sec¢des de mecéanica ondulatéria e
termodinamica]

Recursos obrigatérios da UC

e Textos de apoio e videos de autoria do professor.
« Atividades formativas (AF) preparadas pelo professor.

¢ Orientacdes de resposta (OR) preparadas pelo professor.

Bibliografia / Recursos Complementares

Podera ser usado outro manual de Fisica de nivel universitario, desde que cubra os mesmos topicos indicados no calendario semanal.

Em caso de duvida, recomenda-se priorizar o manual indicado e os recursos disponibilizados na UC.
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Avaliacao

Fisica para as Ciéncias Ambientais - UC 21051 - Licenciatura em Ciéncias do Ambiente

| Resultados de Aprendizagem | Plano de Atividades |

Formato

A avaliagéo nesta UC sera de tipologia 1. Para os estudantes que optarem pela avaliagdo continua, esta € composta por duas atividades
de avaliagéo assincronas e uma atividade de avaliagédo sincrona. Todas estas atividades s&do de carater individual.

Elementos de avaliagao

Sintese da avaliagdo sumativa

Seccdo Resultados de Atividade Peso Percentagem Periodo
aprendizagem

1 RA1, RAZ, RA3 Avaliagéo Atividade sumativa 1, 3valores  15% 6a16de
assincrona novembro

2 RA1, RA2, RA3 Avaliagdo Atividade sumativa 2, 3 valores 15% 11 a21de
assincrona dezembro

1,2e3 RA1,RA2 RA3 Avaliagdo Atividade sumativa 3, 14 70% WISEflow
sincrona valores

O RA4 ¢é desenvolvido de forma formativa através da participacdo no forum e da discusséo de estratégias de resolugéo, ndo sendo objeto
de classificagao auténoma.

Condigoes de aproveitamento

Para obter aproveitamento em avaliagéo continua, o estudante deve realizar as duas atividades assincronas, obter pelo menos 3 valores
no conjunto dessas atividades e pelo menos 7 valores na atividade sincrona final. A nota final resulta da soma das classificacdes obtidas,
com arredondamento apenas na classificagéo final.

Entregas até 3 dias apds o prazo podem ser penalizadas até 50%; entregas com atraso superior a 3 dias terdo cotagéo nula.

Critérios de correcao

Os critérios abaixo séo validos tanto para atividades de avaliagdo sincrona como assincrona, salvo indicagdo especifica no enunciado.

« Identificagéo dos principios fisicos relevantes: cerca de 20% da cotacao.
« Formulagdo matematica do problema: cerca de 40% da cotagao.

« Rigor dos calculos, coeréncia das unidades e interpretagao fisica dos resultados: cerca de 40% da cotagéo.

Quando o uso de IA for autorizado num enunciado, o estudante devera declarar a ferramenta utilizada e explicar criticamente como
validou a resposta obtida. Quando o uso de IA nao for autorizado, aplicam-se as regras indicadas no enunciado e no regulamento
aplicavel.
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A data da Avaliagdo Sincrona em WISEflow sera fornecida pela equipa docente.
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